СЕМЬЯПРОТИВПАГУБНЫХ ПРИСТРАСТИЙ!
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Подростковый возраст - один из наиболее важных в формировании личности. Подросток торопится жить, все хочет попробовать, обо всем хочет составить собственное мнение. Если добавить к этому массу новых проблем, от экономических до сексуальных, первые личные драмы и разочарования, неумение справляться с собственными чувствами, то можно понять, почему именно подросток так уязвим для различных негативных явлений.

В последнее время мы все чаще слышим о зависимости людей от компьютера, игровых автоматов, еды, но самая страшная зависимость от ПАВ - алкоголя, табакокурения, наркотиков.

Зависимость - это состояние, в котором человек начинает зависеть от каких-либо веществ, влияющих на настроение.

ПРИЧИНАМИ
УПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ ЯВЛЯЮТСЯ:

· социально-экономическое неблагополучие семьи;

· отсутствие в семье единых норм поведения и требований к воспитанию;

· семейные конфликты;

· генетическая предрасположенность к употреблению алкоголя;

· неудачи в учебе, трудности в общении со сверстниками,сниженная самооценка;

· общение с наркозависимыми лицами;

· социально неблагополучное окружение сверстников;

· косвенная реклама ПАВ в Интернет, рок-музыке, видеофильмах;

· любопытство, поиск новых ощущений;

· неумение сказать «нет», отсутствие интересов;

· подчинение угрозам;

· желание убежать от сложностей жизни.

Задумайтесь, от табака ежедневно умирает 8000 человек. Каждый месяц сигарета губит 240000 человек. Курение сигареты отнимает у курильщика 32 дня жизни ежегодно, а 96% курильщиков умирает от рака легких.

Употребление алкоголя быстро разрушает здоровье и внешний вид людей: у пьющих пиво мужчин разрастаются грудные железы, становится шире таз, появляется живот; у женщин нарушается гормональный фон, рождаются дети с патологией. 

По данным Государственного научного центра психиатрии и наркологии среди подростков от 14 до 18 лет:

· спиртные напитки потребляют 88% мальчиков, 93% девочек;

· хотя бы один раз в жизни употребляли наркотические и токсические вещества 56% мальчиков и 20 % девочек.

· 70% от всех потребителей наркотиков - это подростки.
· По свидетельству экспертов, в России ежегодно от передозировки наркотиков умирают в основном в молодом возрасте 70 тысяч человек.

Зависимость - это всегда потеря контроля над своим поведением, эмоциями, социальными отношениями.
Это постоянный выбор в сторону действий, которые разрушают жизнь человека!

На пути к зрелости подрастающему поколению приходится преодолевать искушения курением и алкоголем, наркоманией и токсикоманией. Не все выдерживают испытание. Подросткам нужна помощь, которую могут оказать их родные и близкие люди.

Родители, всегда будьте в курсе того,чем занимается ваш ребенок.Станьте для своего ребенка примером для подражания!


Крепкие семейные узы, активная роль родителей в жизни детей, ведение здорового образа жизни, вовлечение ребенка в разные кружки, секции,совместные семейные походы и праздники, семейные традиции помогут спасти Вашего ребенка из паутины боли, страха, жизненных разочарований, послужат профилактикой негативных проявлений подростковой среды!

Ребенок учится тому,

что видит у себя в дому:

Родители пример ему.

Кто при жене и детях груб,

Кому язык распутства люб,

Пусть помнит,

что с лихвой получит

От них все то, чему их учит...

Коль видят нас и слышат дети,
Мы за дела свои в ответе

и за слова,

Легко толкнуть

детей на нехороший путь.

Держи в приличии свой дом,

Чтобы не каяться потом.
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