Если у вас ребенок с ограниченными возможностями здоровья.
Ограничение возможностей ребенка иногда становятся причиной глубокой и продолжительной социальной дезадаптации всей семьи. Обнаружение у ребенка дефектов развития почти всегда вызывает у родителей тяжелое стрессовое состояние. Родители впадают в отчаяние, кто-то плачет, кто-то несет боль в себе, кто-то становится агрессивным и озлобленным, отдаляется от друзей, знакомых, часто и от родственников. Это время боли, которую. необходимо пережить, время печали, которая должна быть излита.
Только пережив горе человек способен рассмотреть ситуацию спокойно, более конструктивно подойти к решению своей проблемы.
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Примите советы, которые могут Вам пригодится:

· Никогда не жалейте ребенка из-за того, что он не такой, как все.
· Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя «жертвой», отказываясь от своей личной жизни.

· Не ограждайте ребенка от обязанностей и проблем. Решайте все дела вместе с ним.

· Предоставьте ребенку самостоятельность в действиях и принятии решений.

· Следите за своей внешностью и поведением. Ребенок должен гордиться Вами.


· Не бойтесь отказать ребенку в чем-либо, если считаете его требования чрезмерными.

· Чаще разговаривайте с ребёнком. Помните, что ни телевизор, ни компьютер не заменят Вас.

· Не ограничивайте ребенка в общении со сверстниками.

· Не отказывайтесь от встречи с друзьями, приглашайте их в гости.
· Чаще прибегайте к советам педагогов и психологов.

· Больше читайте, и не только специальную литературу, но и художественную.

· Общайтесь с семьями, в которых есть дети, с ограниченными возможностями здоровья. Передавайте свой опыт, перенимайте чужой.

· Не изводите себя упреками. Вы не виноваты в том, что у Вас больной ребенок.

· Помните, что когда-нибудь ребенок повзрослеет и ему придется жить самостоятельно. Готовьте его к будущей жизни.
Если у Вас родился ребенок с особенностями развития, 


главное – у Вас родился ребенок!


Если вы стали родителями ребенка с особенностями развития, 


главное – вы стали родителями!





Дарите ребенку свои любовь и внимание, но не забывайте, что есть и другие члены семьи, которые в них тоже нуждаются.





Развитие вашего ребёнка может отличаться от развития других детей, 


но это не делает его менее ценным, менее важным и менее нуждающимся в вашей любви и заботе.


Любите Вашего ребенка и чаще показывайте ему это!











