Часть 1. 
Сказка «Заяц-Коська и родничок»

Живет в нашем лесу Заяц-Коська – шкурка серая, уши длинные. Целыми днями бегает он по лесу, глазами во все стороны косит, все на свете разузнать хочет.

Бежал как-то Коська по лесу и встретил белку.

- ты кто такая?

- Я белка.

- А я Заяц-Коська. Пойдем искать где-нибудь чего-нибудь, узнавать у кого-нибудь чего-нибудь.

-Да некогда мне, - отвечает белка. – К зиме готовлюсь.

Бежит Коська дальше. Видит: дупло на дереве, а из него выглядывает кто-то.

-Ты кто? – спрашивает Коська.

- Я филин Семка. У-ху! У-ху! Днем сплю, ночью зайцев ловлю.

Бежал, бежал Заяц-Коська по лесу, вдруг увидел Родничок, из него речек течет.

- Ты кто? – спрашивает Коська.

- Я – Родничок. Вот хочу путешествовать, посмотреть далекие края.

- Вот здорово, - обрадовался Заяц, - побежали наперегонки.

- Побежали, - согласился Родничок.

Бежит Коська, прыгает через кочки и пни. Родничок уже ручейком стал. Бежит ручеек, изгибается, да все впереди зайца.

Прибежали Родничок и Заяц-Коська к берегу реки, а там множество ручейков сливаются воедино.

- Пропал теперь Родничок! Съест его большая река, - забеспокоился Коська. – Эй, Родничок, где ты?
- А тут я, - ответил Родничок из реки. – Я теперь с другими родничками вместе. Так веселее. Догоняй скорее!

Весь день и целую ночь бежал по лесу Заяц - Коська. Наконец наступило утро.

Смотрит Коська по сторонам, а Родничка нигде нет.

- Эй, Родничок, где ты?

- А тут я! Посмотри наверх, -отозвался Родничок. Поднял глаза Коська и видит: в небе облачко покачивается.

- Да как же ты туда попал? – Удивился Коська.

Наступила осень. В лесу дождь пошел. Спрятался Заяц. Слышит: шумит что-то. 

- Эй, кто там? – закричал Коська.

- Это я, Родничок, обратно вернулся. Из ручейка в речку превратился, из речки в туман, из тумана в облачко. Потом вверху похолодало, я дождем стал и на землю упал. Скоро дожди кончатся, зима придет, и мы снова встретимся.

Так и случилось. Наступила зима. Зайчик к зиме цвет поменял, из серого белым стал, а Родничок из тучи теперь уже снегом вернулся и до весны в сугроб превратился.

Занятие по сказке 

Сказка «Заяц-Коська и родничок»

Вступление

Сегодня мы отправимся в сказку, где речь пойдет о воде. Давай вспомним то, что мы знаем с тобой о воде.

Какая бывает вода? (холодная, теплая, жидкая, текучая, прозрачная, шелковистая, бархатистая, освежающая, свежая, чистая и т.д.).

А бывает твердая вода? Когда такое случается? (когда вода замерзает, превращается в снег, лед, град)

Бывает ли вода легче воздуха? Когда? (когда вода испаряется, то превращается в пар, туман, облака).

Где вода встречается в природе? (в реке, озере). 

Вхождение в сказку

Инструкция: читать сказку лучше под «звуки леса» либо под «звуки воды». Для проведения беседы нужно подготовить заранее иллюстрации с продуктами питания: Например: сыр, молоко, картофель, свекла и обязательно – семечки, грибы, ягоды, орехи.
Для проведения пальчиковой гимнастики для развития моторики нужно подготовить грецкий орех.

Живет в нашем лесу Заяц-Коська – шкурка серая, уши длинные. Целыми днями бегает он по лесу, глазами во все стороны косит, все на свете разузнать хочет.

Бежал как-то Коська по лесу и встретил белку.

- ты кто такая?

- Я белка.

- А я Заяц-Коська. Пойдем искать где-нибудь чего-нибудь, узнавать у кого-нибудь чего-нибудь.

-Да некогда мне, - отвечает белка. – К зиме готовлюсь.

Беседа с ребенком по этой части текста:

- Как белка готовится к зиме (запасает семечки, грибы, ягоды, орехи). Выбери необходимые картинки.

Сейчас мы с тобой поиграем.

1. Удержи орех поочередно между каждым пальчиком
сначала одной руки, потом другой.
2. Положи орех между ладонями и давай его покатаем под музыку (темп музыки должен меняться).
- Что чувствую твои ладошки и пальцы? Давай немного охладим руки, подуем на них.

2 часть сказки:

Бежит Коська дальше. Видит: дупло на дереве, а из него выглядывает кто-то.

-Ты кто? – спрашивает Коська.

- Я филин Семка. У-ху! У-ху! Днем сплю, ночью зайцев ловлю.

Инструкция: поиграйте с ребенком в «Филин и зайцы». Вы – филин, ребенок – заяц. Ребенок под музыку выполняет танцевальные движения, но как только он слышит уханье «филина» - замирает. Длительность упражнения 5-7 минут.
Затем Вы просите ребенка подставить ладони рупором ко рту и в заданном ритме «поухать»: «У-ху, у-ху….»

Внимание концентрируется на мышцах живота, которые втягиваются внутрь в конце выдоха.

Бежал, бежал Заяц-Коська по лесу, вдруг увидел Родничок, из него речек течет.

- Ты кто? – спрашивает Коська.

- Я – Родничок. Вот хочу путешествовать, посмотреть далекие края.

- Вот здорово, - обрадовался Заяц, - побежали наперегонки.

- Побежали, - согласился Родничок.

Бежит Коська, прыгает через кочки и пни. Родничок уже ручейком стал. Бежит ручеек, изгибается, да все впереди зайца.

3 часть сказки
Инструкция: на полу нужно постелить несколько ленточек голубого цвета: прямо, с изгибом, волнами и т.д. Ребенку необходимо пройти по ним, не оступаясь сначала просто, потом «пяточках», «потом «на носочках», «гуськом» и т.д.
После упражнения ребенок садится на пяточки, расслабляется, успокаивает дыхание.
Прибежали Родничок и Заяц-Коська к берегу реки, а там множество ручейков сливаются воедино.

- Пропал теперь Родничок! Съест его большая река, - забеспокоился Коська. – Эй, Родничок, где ты?

- А тут я, - ответил Родничок из реки. – Я теперь с другими родничками вместе. Так веселее. Догоняй скорее!
Весь день и целую ночь бежал по лесу Заяц - Коська. Наконец наступило утро.

Смотрит Коська по сторонам, а Родничка нигде нет.

- Эй, Родничок, где ты?

- А тут я! Посмотри наверх, -отозвался Родничок. Поднял глаза Коська и видит: в небе облачко покачивается.

- Да как же ты туда попал? – Удивился Коська.

4 часть сказки
Инструкция: Необходимо подготовить листок бумаги и заранее вырезанные осенние листья, фломастеры (краски, карандаши) желтого, синего и голубого цвета. Ребенку необходимо наклеить листья на листок бумаги, при этом верхняя часть листа должна быть пустой.

-Давай с тобой нарисуем хорошую погоду (рисуете солнышко). ….Набежали облака (рисуете облака голубого цвета)….Пошел дождь и солнышко закрыло тучами (рисуете синим цветом дождь, закрывая солнце)

Наступила осень. В лесу дождь пошел. Спрятался Заяц. Слышит: шумит что-то. 

- Эй, кто там? – закричал Коська.

- Это я, Родничок, обратно вернулся. Из ручейка в речку превратился, из речки в туман, из тумана в облачко. Потом вверху похолодало, я дождем стал и на землю упал. Скоро дожди кончатся, зима придет, и мы снова встретимся.

Так и случилось. Наступила зима. Зайчик к зиме цвет поменял, из серого белым стал, а Родничок из тучи теперь уже снегом вернулся и до весны в сугроб превратился.

Закрепление материала

- Сказка закончилась. Давай припомним все превращения и изменения Родничка и назовем их.
