ПЛАН
областного  деятельностно-ориентированного семинара
 для молодых педагогов
Цель: Развитие навыков в сфере практической психологии
Задачи:
· показать  способы  регуляции собственного эмоционального состояния
· раскрыть приемы снятия эмоционального напряжения
· ознакомить с барьерами в процессе вступления в контакт
· обосновать роль индивидуальных ресурсов в процессе общения
· обеспечить работу с личностными установками
· ознакомить с  видами психологических установок
· провести тренинг по формированию делового имиджа, культуры речи, актёрского и ораторского мастерства  у молодых педагогов
Категория слушателей:  молодые педагогические работники   из    образовательных учреждений (организаций) региональной системы образования  -  участники второго заседания областного клуба молодых педагогов.
Сроки семинара: 31.10 -01.11. 2016  года.
Объём: 8   часов, в том числе: тренинги-практикумы —6 часов, СРС — 2 часа.
Режим занятий — по 4 астрономических часов.
Форма обучения — очная, с полным отрывом от работы.
Начало занятий: 31 октября 2016 года — 16.00 по адресу:
	№/
№
	Наименование учебных разделов и дисциплин
	Объём в часах/форма учебной работы
	Лектор

	1
	Эмоциональная свобода в общении. Педагогическое общение и его функции. Стили педагогического общения. Общение как процесс установления и развития контактов между людьми.  Экспресс-диагностика умения  выражать чувства в процессе общения . Способы регуляции собственного эмоционального состояния: индивидуальный тип дыхания, индивидуальные способы  выражения чувств (посредством приёмов танцевально-двигательного подхода, техники амортизации, тренировки «спокойного присутствия» и пр.).
	Тренинг— 1 час /СРС- 1 час
	Т. В. Моисеева — старший преподаватель ОГАОУ ДПО «ИПКПР»

	2
	Давайте познакомимся - способы самопрезентации. Приёмы снятия эмоционального напряжения. Барьеры  в процессе вступления в контакт. Активизация индивидуальных ресурсов в процессе общения на основе применения психологических ассоциативных метафорических карт. Тренинг профессионально - педагогического общения «Грамматика педагогического взаимодействия». Тренинг по формированию делового имиджа, культуры речи, актёрского и ораторского мастерства молодых педагогов.
	Тренинг — 2 часа
	Т. В. Моисеева

	3.
	Работа с личностными установками. Психологические установки о работе, об отношениях, о здоровье, о жизненных ценностях. Ошибочные психологические установки 
	Тренинг- 1 час /СРС — 1 час
	Е. Ю. Духнова — завкафедрой НДиКО ОГАОУ ДПО «ИПКПР»
к.с.н., доцент

	4.
	Методы коррекции эмоционального состояния. Методы медитации для коррекции эмоционального состояния. Душевное равновесие и негативные слова. Самовнушение как способ жизненного саморазвития и самоизменения.
	Тренинг — 2 часа
	Е. Ю. Духнова

	
	ИТОГО 
	8 часов
	


