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Личная безопасность

состояние защищенности жизни и здоровья
человека, его целей, потребностей, интересов от
опасных воздействий (физических, духовных,
информационных, этнокультурных, социальных,
экономических, политических, экологических,
медико-биологических, военных и т.д.).

состояние защищенности жизни и здоровья
человека, его целей, потребностей, интересов от
опасных воздействий (физических, духовных,
информационных, этнокультурных, социальных,
экономических, политических, экологических,
медико-биологических, военных и т.д.).



способность личности контролировать свою деятельность в
соответствии с принятыми в обществе или коллективе
социальными, нравственными и правовыми нормами и
правилами, чувством долга обязанность и готовность субъекта
отвечать за совершенные действия, поступки и их последствия
отношение зависимости человека от чего-то, что
воспринимается им в качестве определяющего основания для
принятия решений и совершения действий

Ответственность

способность личности контролировать свою деятельность в
соответствии с принятыми в обществе или коллективе
социальными, нравственными и правовыми нормами и
правилами, чувством долга обязанность и готовность субъекта
отвечать за совершенные действия, поступки и их последствия
отношение зависимости человека от чего-то, что
воспринимается им в качестве определяющего основания для
принятия решений и совершения действий



Возрастные показатели

0-2 лет 2-4 лет 4-5 лет 5-11 лет

Формирование
ответственности
ребенку сложно
проследить связь
между поступком
и последствиями

понимает
слова «нет» и
«нельзя»

появляются
четкие границы
желательного и
порицаемого
поведения

начинает
формироваться
ответственность
за свое
здоровье,
успехи и
неудачи
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11-17 лет

формируется способность к самоконтролю,
он несет ответственность в разных
областях жизнедеятельности
(ответственность за сохранность вещей и
др.) у ребенка появляется больше
обязанностей;

К 18 годам (у некоторых – к 20-25)
появляется осознание полной
ответственности за свою жизнь!!!!

формируется способность к самоконтролю,
он несет ответственность в разных
областях жизнедеятельности
(ответственность за сохранность вещей и
др.) у ребенка появляется больше
обязанностей; оцениваются не только последствия

поступков, но и их мотивы подросток
более самостоятелен, несет
ответственность за свои решения и
слова



«За каждым углом опасности: притаились и ждут»…
Никакая это не страшилка для слабонервных, а самый, что

ни есть, жизненный факт: все блага, как медаль, –
обязательно имеют две стороны.

«За каждым углом опасности: притаились и ждут»…
Никакая это не страшилка для слабонервных, а самый, что

ни есть, жизненный факт: все блага, как медаль, –
обязательно имеют две стороны.

Социальные проблемы современности
особенно сказываются на детях. Такие
особенности детей, как восприимчивость,
доверчивость к окружающим, открытость в
общении и любознательность, определяют
поведение в опасной ситуации и способствуют
их уязвимости. У детей наблюдается слабое
развитие умений и навыков анализа
обстановки, прогнозирования последствий
своих действий.
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обстановки, прогнозирования последствий
своих действий.



Уроки безопасности для самых маленьких



Что может угрожать вашему
ребенку:

Он может потеряться, заблудиться.

Препятствия на дороге, которые
могут травмировать вашего
ребенка: открытые люки,
строительные площадки и т.д.

Дорожное движение.

Бродячие животные.

Действия незнакомых людей.
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Цель «безопасного» воспитания —
внушить ребенку уверенность в его
возможностях, в том, что если он

будет строго соблюдать определенные
правила поведения, он не попадет в
опасную ситуацию, а если и случится

такое, то найдет из нее выход.
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Каждый навык безопасного поведения отрабатывается
постепенно. Проверяйте, усвоил ли ребенок сказанное вами.
Выясняйте, что оказалось непонятным. Соблюдение правил
безопасности должно быть доведено до автоматизма. Только

тогда гарантируется безопасность ребенка.
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Когда расскажете ребенку, почему нельзя оставлять
включенными свет и газ, что может произойти, если не
надеть плавательного жилета в бассейне или на речке,
зачем нужно мыть руки перед едой, приступайте (но очень
осторожно и деликатно) к теме «чужие люди».

Психологи рекомендуют: «В игровой форме поведайте
ребенку историю про одну девочку (возьмите на ее роль
куклу для наглядности), которая не слушалась
родителей, открывала незнакомцам дверь, брала у них
конфеты, давала номер мобильного и соглашалась
прокатиться на красивой машине в аквапарк. А
незнакомцы оказались нехорошими людьми, хотели
отдать девочку Бабе-Яге (Бармалею и т.д.) на
растерзание, но родители искали ее вместе с милицией
и нашли. Постарайтесь, чтобы финал истории получился
счастливым, а сюжет немного подержал малыша в
напряжении. Дети отлично запоминают правила личной
безопасности, если они были поданы в доступной для
них форме».
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безопасности, если они были поданы в доступной для
них форме».



Мой дом – моя крепость?

Если в дверь звонит звонок
Посмотри сперва в глазок,
Кто пришёл к тебе, узнай,
Но чужим не открывай!
А не станут отвечать
Дверь не вздумай
открывать!

Если в дверь звонит звонок
Посмотри сперва в глазок,
Кто пришёл к тебе, узнай,
Но чужим не открывай!
А не станут отвечать
Дверь не вздумай
открывать!

Если телефон звонит,
Кто-то в трубку говорит:
Как тебя зовут, малыш?
Дома с кем сейчас сидишь?

Стишки (потешки, считалочки),
которые можно выучить с ребенком.

Повторяйте их чаще...
Они «войдут» в повседневную

жизнь и станут для ребенка правилом

Если взрослых дома
нет,
Не веди ни с кем бесед,
До свидания! – скажи,
Быстро трубку положи.



Уроки безопасности
школьников и подростков
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К каждому ребёнку требуется
индивидуальный подход, а не формальная
игра фразами: «не лезь туда», «будь
послушным» и «не кури – будет плохо».
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игра фразами: «не лезь туда», «будь
послушным» и «не кури – будет плохо».



Развить в подростке чувство ответственности за свою жизнь
- очень важная задача.

Родители должны прививать ребенку такое качество личным
примером и воспитанием. Желательно делать это с малых
лет, однако даже в переходном возрасте можно
сформировать чувство ответственности.
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Подростковый возраст противоречив: с одной стороны подростки сами
являются источником опасности, безответственно относятся к своей

безопасности, с другой стороны – этот возраст наиболее благоприятен
для формирования культуры безопасного поведения, так как подростки

готовы осознавать поступки, анализировать, высока роль в умении
самопознания, самовоспитания, саморазвития.
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самопознания, самовоспитания, саморазвития.



...Типы защитного поведения могут
проявляться преимущественно в
поведенческой, эмоциональной и
познавательной (интеллектуальной)
сферах функционирования личности

Важно отработать защитные формы поведения !!!!
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сферах функционирования личности

Эмоциональные способы борьбы с неприятностями
дети используют чаще взрослых, т. к. заострение
эмоциональных свойств личности — их характерная
особенность.

Отреагировать неприятную жизненную ситуацию с
помощью эмоций: горя («плачу»), гнева («воплю,
кричу») или аффекта в целом («схожу с ума») — для
детей самое обычное дело.
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эмоциональных свойств личности — их характерная
особенность.
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кричу») или аффекта в целом («схожу с ума») — для
детей самое обычное дело.



Индивидуальное  отреагирование на «наличие неприятности»

Школьники/подростки,
склонные к риску - «схожу
с ума», «бью, ломаю,
швыряю», «воплю, кричу»,
«говорю сам с собой»

Недобросовестные - «бью,
ломаю, швыряю», «плачу,
грущу», «говорю сам с
собой», «воплю, кричу»,
«кусаю ногти»

Школьники/подростки,
склонные к риску - «схожу
с ума», «бью, ломаю,
швыряю», «воплю, кричу»,
«говорю сам с собой»

Недобросовестные - «бью,
ломаю, швыряю», «плачу,
грущу», «говорю сам с
собой», «воплю, кричу»,
«кусаю ногти»

…..с низким уровнем
интеллекта («дразню кого-
нибудь», «борюсь, дерусь» Школьники/подростки, в

отдельных случаях склонны
прибегать в качестве
защиты к физической и
вербальной агрессии -
диада «борюсь, дерусь» —
«дразню кого-нибудь»

…..с низким уровнем
интеллекта («дразню кого-
нибудь», «борюсь, дерусь» Школьники/подростки, в

отдельных случаях склонны
прибегать в качестве
защиты к физической и
вербальной агрессии -
диада «борюсь, дерусь» —
«дразню кого-нибудь»



По мнению ряда исследователей, такое  поведение можно
трактовать как неосознаваемую попытку воссоздать защитную

связь с матерью — гарантом сохранения собственного «Я» у
ребенка/подростка...

Подростковый возраст является оптимальным для воспитания
ответственности, так как является сензитивным периодом для
формирования социальных и нравственных качеств личности (И.С.
Кон).

Это наиболее благоприятный период
для восстановления эмоциональной

связи с родителями (особенно в «переходный период»)
и формирования защитных форм поведения по отношению к

асоциальным проявлениям

Подростковый возраст является оптимальным для воспитания
ответственности, так как является сензитивным периодом для
формирования социальных и нравственных качеств личности (И.С.
Кон).



Как научить подростка ответственности....за свою жизнь,
поступки, поведение....????

Научитесь воспринимать подростка как взрослого. Прошли детские
годы, когда родители полностью брали на себя ответственность за
малыша. До определенного возраста опекать и защищать ребенка от
проблем – прямая обязанность взрослых. Но важно знать меру и
позволить подростку самому изучать мир.
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Больше общайтесь с подростком, не дайте ему отдалиться от вас.
Ваши разговоры не должны носить оттенок нотаций, вы не
отчитываете ребенка, а объясняете и обсуждаете сложные
ситуации в жизни. В таком ключе общение принесет больше
результатов, чем воспитательные беседы.

Дайте подростку свободу. Не контролируйте каждый шаг, когда он
идет с друзьями гулять. Не донимайте бесконечными звонками.
Ослабьте контроль и покажите, что вы доверяете. Если ребенок
слепо выполняет указания родителей, он не научится
самостоятельности и не станет ответственным за свою жизнь.
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слепо выполняет указания родителей, он не научится
самостоятельности и не станет ответственным за свою жизнь.



Позвольте подростку совершать ошибки и исправлять последствия. Это
не относится к криминальным или опасным занятиям. Но если студент
прогуляет занятия и ему придется отрабатывать пропущенный
материал, в дальнейшем он не будет так легкомыслен.

Не стойте над душой. Позвольте ребенку самостоятельно справиться со
своими обязанностями. Не нужно напоминать или составлять
подробную инструкцию. Если спросит – подскажете, но дайте
возможность проявить себя. Начать можно с простых дел, а с возрастом
усложнять поручения.
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Напоминайте подростку о предстоящей взрослой жизни. Определите
для себя, в каком возрасте вы отпустите ребенка в самостоятельное
плавание. Постепенно подготавливайте его к этому. Сначала
размытыми «Скоро ты будешь все делать самостоятельно», а потом
конкретизируйте «Через 2 года станешь совершеннолетним, и тебе
придется себя обеспечивать».

Не давайте слабину. Очень сложно смотреть на неудачные попытки
ребенка, могут появиться мысли сдаться и самостоятельно решить все
его проблемы. Но такая тактика навсегда сделает подростка зависимым
от вас и безответственным. Если вы сказали, что учеба полностью на
его совести, не нужно решать задачи или писать диплом. Только пройдя
через это испытание, ребенок сможет повзрослеть и научиться
ответственности.
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Важные правила, которые
стоит обсудить с подростком

(школьником)
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У подъезда или квартиры, удостовериться, что рядом никого нет;
Ключи доставать всегда заранее;

Не садиться в лифт с незнакомыми подозрительными мужчинами;

если ты уже едешь в лифте, а такой человек вошел, спокойно

выйти на следующем этаже;

Если приходится идти вечером одной (одному), шагать быстро и

уверенно и не выказывать страха; можно подойти к женщине,

которая вызывает доверие, или к пожилой паре и идти рядом с

ними;

Если сзади идет подозрительный человек, перейти на

противоположную сторону улицы или идти по ее центру; не

замедлять шаг и не подходить к кустам, деревьям или плохо

освещенным местам;

В кинотеатре садиться только поближе к остальным зрителям;
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В автобусе, трамвае, метро, в электричке садиться ближе к
водителю или машинисту и выходить из вагона в последний
момент, не показывая заранее, что следующая остановка твоя;

Не голосовать на дороге и не отвечать на предложение подвезти
или на просьбу показать, как проехать туда-то, тем более не
садиться в машину, чтобы показать дорогу;

Не реагировать на предложения чем-то угостить, сделать
подарок, обещания показать что-то интересное; если незнакомец
настойчив, обратиться к прохожим со словами: "Этот человек
меня о чем-то спрашивает, но я его не понимаю, может быть, вы
лучше ему объясните”;

Если нужно спросить дорогу, спрашивать у вызывающего доверие
человека (например, у пожилой женщины) и уж тем более не
говорить, куда конкретно ты направляешься.
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Девочки-подростки, которые начинают интенсивно общаться
со сверстниками, бывать в молодежных компаниях и

приобретают первый опыт интимных отношений, должны
знать следующее:

то, что якобы большинство сексуальных нападений
совершается примитивными незнакомцами с внешностью
преступника, - это миф;
большинство зарегистрированных насильников - это
приятели, знакомые и даже родственники; некоторые из них
женаты;
половина изнасилований происходит не в темной аллее
парка или неосвещенном подъезде, а дома у жертвы, или в
гостях, или в иной "цивилизованной" обстановке;
если тебе нравятся ласки, поцелуи партнера, но ты не
собираешься "идти до конца", нужно сказать "нет" четко и
ясно.
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Что делать родителям, если ребенок подвергся нападению,
сексуальному насилию и т. д.

Не заострять внимания ребенка на факте нападения, всячески
отвлекать его от болезненных переживаний.

Какое-то время (неделю-другую) не выпускать ребенка на улицу одного.

Как можно меньше в присутствии потерпевшей (потерпевшего)
негодовать по поводу произошедшего, делать печальные прогнозы в
отношении будущего ребенка.

Постараться, чтобы о случившемся знало как можно меньшее число
людей, и тем более по возможности избегать огласки в школе.

Это не значит, что не следует обращаться с заявлением о сексуальном
нападении на ребенка в соответствующие правоохранительные органы.

Помочь ребенку восстановить нормальное моральное состояние и
психологически подготовиться к участию в судебном
разбирательстве помогут ТОЛЬКО специалисты по работе с
детьми, пострадавшими от сексуального нападения.
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